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L’HISTOIRE DE .7-CARTES

Création de la

Création de I'association Déploiement au niveau national du Communauté D-cartes
A la Découverte de ’Age Libre programme D-marche® qui repose sur lutilisation des outils
(ADAL), qui intervient dans le avec la volonté de favoriser les D-marche®, avec en complément la
champ de la prévention santé rencontres grace a la marche au réalisation de cartes par les
par le mouvement. quotidien. usagers d’un territoire.
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LAMBITION DE L5-CARTES ?

% =

Rendre la marche accessible au plus grand nombre.
Donner une voix aux personnes rencontrant des freins pour se déplacer a pied.
(personnes sédentaires, isolées, vulnérables, précaires, a mobilité réduite, ...)

( )
RESSOURCES
g , ) Parcours m Itinéraires (" )
COMMUNAUTE GOUVERNANCE
... Ameénagements facilitants la
Ta™ IEEMEN'S acTiiants
Modérateurs  Contributeurs \__mobilice et faccessibilite Partagée Adaptative
ili Collaborative
Utilisateurs
\_ _J \_ )

D -cartes est une base de données de parcours a pied, courts et agréables, en milieu urbain ou naturel,
gérée par une communauté de volontaires, dans un esprit de convivialité, d’entraide et d’inclusivité.



LE PROGRAMME

LUTTER CONTRE LA
SEDENTARITE ET
LINACTIVITE
PHYSIQUE

/D-cartes s’appuie sur Ie\

programme D-marche®
reconnu par Santé
Publique France
comme une intervention
efficace ou prometteuse
en prévention et
promotion de la santé.

85% des D-marcheurs
interrogés ont répondu que
Pactivité de marche était
maintenant intégrée a leur
mode de vie. (Etude d’Utilité
sociale, 2015)

RENDRE LA MARCHE
AU QUOTIDIEN
ACCESSIBLE AU PLUS
GRAND NOMBRE

/ Au-dela de la santé \

individuelle, les
changements de
comportements

personnels et collectifs
sous-entendent un
environnement propice a
la mobilité
quotidienne.

Grdce a l'expertise d’'usage de
sa communauté, D-cartes
accompagne les collectivités
dans la mise en place
d’aménagement favorisant la
mobilité et Paccessibilité.
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"-CARTES :

FAVORISER LES
RENCONTRES ET LA
COHESION SOCIALE

ﬁ:hez D-cartes, on croith

la puissance du
collectif, a ces liens qui
transforment nos lieux de
vie et ses habitants...
Marcher cote a cote,
c’est déja transformer un
peu le monde.

Le "faire-ensemble", ce n'est
bpas juste une belle valeur a
dfficher. C'est un moteur, un
chemin, un outil vivant pour
retisser du lien, retrouver du
sens, et construire une

OBJECTIFS

PERMETTRE AUX
PUBLICS
« INVISIBLES » DE SE
SENTIR UTILES

/D-cartes est développé\

prioritairement par et
pour les personnes les
moins visible dans
I’espace public.
Les livrables servent a la
société dans son
ensemble.

D’apreés le rapport Solitude
2024, un tiers de la
population déclare se sentir
souvent ou de temps exclue
ou inutile. Cest
particuliérement vrai au sein

\ communauté qui marche. /

K des publics fragiles. /

DEFENDRE UNE
ACTIVITE PHYSIQUE
DE PROXIMITE
DECARBONEE

/ Des personnes \

encouragées a la
pratique de la marche
au quotidien et a
l'usage des transports
collectifs.

Utiliser D-cartes, c’est :

- rendre service au plus grand
nombre pour notre santé
physique, mentale, sociale et
environnementale.

- allier Putile au plaisir pour

QUS mettre en mouvement.y




LE PROGRAMME

-CARTES:

SEANCES 2 A 6

DEROULEMENT

/Tour de table, besoins et \

attentes de chacun ;

v' Echanges interactifs sur
différentes thématiques :
sédentarité, activité
physique, mobilité,
prévention, sante, ... ;

v" Remise des Kits D-marche®

N,

%' Entre les séances (seule ou a plusieurs) : cartographier, tester et valider les parcours.

v

v

v

-

Formation aux outils de cartographies participative ;
Marche exploratoire ;

Restitution des observations de terrain ;

/ Définition de I’objectif des livrables et des zones a cartographier ; \

Vérification des données relevés et validation par la communauté ;

Réflexion sur un plan de communication et ['utilisation des livrables.

/ Présentation du projet au\

grand public;
v' Echanges avec les acteurs
locaux sur l'utilisation des

livrables ;

v' Perspectives et pérennité du

/

\:'/_—l/
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C’EST SURTOUT POUR TOUT LE MONDE

d-marche@adal.fr

Association A la Découverte de I'’Age Libre
5 Impasse du 49 Rue du Faubourg Saint-Martin, 75010 PARIS
01.42.40.45.10



