
Un réseau de professionnels 

et de retraités, issus des secteurs 

sanitaire, social, sportif, culturel 

et médical, s’implique et participe 

à l’élaboration, la mise en place, 

l’encadrement et l’évaluation 

de nos actions. 

Originaires des domaines publics, 

associatifs et privés, 

ils nous permettent d’adapter 

nos interventions aux différents 

contextes en les replaçant dans 

un cadre global cohérent.

Charte éthique
L’ADAL a pour objectif d’amener 

chaque personne à être 

en capacité d’agir durablement 

sur ses modes de vie.  

Cet engagement s’applique  

à chaque partenaire de l’ADAL : 

bénéficiaires d’actions, 

prestataires, salariés, bénévoles...

5 impasse du 49 rue du Faubourg St-Martin 
75010 Paris  
01 42 40 45 10 
adal@adal.fr 



 S’appuyer sur l’investissement 		

	 collectif et l’engagement individuel

 S’entendre sur la communication 	

	 autour de nos actions en harmonie 	

	 avec l’éthique de chacun

 Agir pour tous

 Construire ensemble le meilleur 	

	 cadre d’intervention garantissant 

	 le sens de nos actions

 Partager une attitude 

	 éco-responsable

Construire ensemble 

 Défendre la prévention partagée 	

	 comme facteur de réussite

 Respecter chacun dans son intégrité 

	 et dans ses choix

 Garantir la confidentialité 

	 des informations reçues

 Reconnaitre à chacun sa capacité 	

	 d’agir

 Rechercher des effets favorables 

	 sur la santé dans toutes 

	 ses dimensions, notamment par 

	 le lien social

Nos valeurs
 Utiliser des messages et des modes 	

	 d’intervention valorisants

 Proposer à chacun des outils 

	 pour agir positivement sur la santé 	

	 pour soi et pour les autres

 Rendre les méthodes accessibles 

	 et adaptables à toute personne dans 	

	 son environnement quotidien

 S’appuyer sur le plaisir et le bien-être 	

	 pour accompagner l’engagement 	

	 dans le temps

 Privilégier une démarche 		

	 participative

 Mobiliser un réseau national 

	 de professionnels et d’institutions 	

	 pour la construction 

	 et le déploiement de ses actions

Nos atouts


